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DIABETE ENFANT
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Le programme d’éducation thérapeutique
concerne les enfants atteints de diabete de
type 1 et d’endocrinopathies chroniques et leur
famille (du diagnostic a la transition vers un

service adultes)
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Centre Hospitalier Régional Universitaire
CHRU de Nancy

Hopitaux de Brabois, Hopital d’enfants
Service de médecine infantile

Rue du Morvan

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
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Bilan individuel personnalisé : rencontre des
patients/parents avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les

connaissances de la maladie, les difficultés,
les besoins et attentes.

Participation aux ateliers individuels et/ou
collectifs selon les envies et besoin des
patients et parents.

Bilan individuel de fin de parcours avec
|’équipe
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Le programme est proposé oralement au patient
par le médecin ou UlInfirmiére en pratique
avancée (IPA) lors d’une consultation ou une
d\ospitalisation. p

Ateliers collectifs pour les enfants et les

parents :

« Nouvelles technologies (pompe a insuline,
capteur de mesure en continu du glucose et
boucle fermée hybride)

« Diététique (groupes d’aliments, composition
de repas équilibrés, reconnaissance et
évaluation des glucides, ...)

e Autonomisation

« Diabéte au quotidien (fétes et sorties,
école, sport, voyages...)

« Diabéte et jeune religieux

« Transition de soins entre la pédiatrie et le
suivi d’adulte

Ateliers individuels :
o Parcours « découverte » ETP initiale /
renforcement / reprise »
e Reconnaissance et gestion des situations
d’urgence (hypo et hyperglycémie)
e Surveillance et traitement (capteurs, pompe
K a insuline, injections d’insuline) J
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« Multi themes » (renforcement)
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Médecins, Infirmieres en Pratique Avancée,
Infirmiéres, Puéricultrices, Diététiciennes,
Psychologue, Educateur en activité physique
\_adaptée )
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Vous pouvez consulter : ETP au CHRU
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Dr Stéphanie JELLIMANN et Mme Anne DELAWOEVRE, coordinatrices du programme
Email : s.jellimann@chru-nancy.fr ; a.delawoevre@chru-nancy.fr

Téléphone : 03 83 1545 00
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