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alimentaire a haut risque anaphylactique
leur famille (parents essentiellement et par
les éducateurs pour les enfants en foyer).
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Le programme d’éducation thérapeutique
concerne les enfants de plus de 6 ans,
adolescents, porteurs d’une allergie
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de Nancy

Hopitaux de Brabois, Hopital d’enfants
Consultation pédiatriques (Rdc)

Service de médecine infantile (1°" étage)
Rue du Morvan

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
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Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU
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Le programme est proposé oralement au patient
par le médecin en consultation et/ou lors d’une
hospitalisation.

Le programme est mixte puisqu’il concerne a la
fois les patients hospitalisés ou venant en

Consultation. J
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Les séances collectives ont lieu deux mercredis
Par mois de 14h a 16h sur :

- Mon allergie au quotidien / L’allergie de
mon enfant au quotidien

- Je sais comment éviter une réaction
allergique : je connais et j’applique mon
régime d’éviction / le régime d’éviction de
mon enfant

- Je sais comment gérer une réaction
allergique : je connais les manifestations

cliniques d’une réaction allergique et je sais
utiliser la trousse d’urgence

Je confie mon enfant en toute sécurité
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Bilan individuel personnalisé : rencontre d

les besoins et attentes.

Participation aux ateliers selon les envies
besoin des patients

téléconsultation ou hospitalisation de jour.
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patients/parents avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les
connaissances de la maladie, les difficultés,

Bilan individuel de fin de parcours avec |’équipe
pour refaire le point lors d’une consultation,
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Médecins, infirmieres, diététiciennes, patiente
ressource membre de ’association de
I’ Association Francaise pour la Prévention des

kAllergies (AFPRAL). )
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Vous pouvez consulter : Flyer du programme
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Dr Vanina CORDEBAR, Coordinatrice du programme
Service de médecine infantile - Unité d’allergologie pédiatrique

Tél : 03 83 15 52 30
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https://www.chu-nancy.fr/images/2025/etp/affiche_anaphylaxie_alimentaire.pdf

