CHR Metz-Thionville - Hopital Bel-Air

RICOCHETS - rhumatisme inflammatoire chronique

Tout patient atteint de polyarthrite rhumatoide,
spondyloarthrite ou rhumatisme psoriasique
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Consultation de rhumatologie
Hopital Bel-Air - CHR Metz-Thionville
1-2 rue du Friscaty

57100 THIONVILLE
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Adressage par les rhumatologues hospitaliers ou
libéraux

\
Contact par les IDE du service.

Réalisation d’un bilan éducatif partagé puis
programmation de U’inclusion.

Une séance collective en présentiel tous les 2
mois, matinée + début d’aprés-midi,
comprenant 4 ateliers.

Réalisation d’un bilan final.
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- Connaitre sa maladie

- Ma boussole thérapeutique

- Mieux Etre avec son rhumatisme

- Idées recues sur alimentation et rhumatisme

\
Rhumatologue

IDE
Diététicienne
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Les objectifs sont de comprendre la maladie,
savoir l’expliquer a l’entourage, savoir se servir
des médicaments, s’adapter a la maladie dans sa
vie intime, familiale, relationnelle et
professionnelle, comprendre les liens entre

\ rhumatisme et alimentation /

Secrétariat de Rhumatologie - Hopital Bel-Air
03.82.55.82.35
11h-15h du lundi au vendredi
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