
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Secrétariat de chirurgie digestive – Hôpital Mercy 
 

03 87 55 92 78 

 

 

Patients adultes et personnes âgées porteurs d’une 
stomie digestive ou urinaire, temporaire ou 
définitive. 
Participation possible de l’entourage. 

 

 

Service d’hospitalisation de chirurgie digestive et 
urologie 
Hôpital Mercy – CHR Metz-Thionville 
1 Allée du Château – CS 45001 
57085 METZ Cedex 03 

 

 
Séances individuelles adaptées au type de stomie et à 
la situation du patient. 
Programme proposé en préopératoire ou en 
postopératoire selon le parcours du patient. 

 

Patients présentant une pathologie digestive ou 
urinaire nécessitant une stomie provisoire ou 
définitive. 
Inclusion possible en chirurgie programmée ou en 

urgence. 

Programme réalisé exclusivement en séances 
individuelles. 
Prise en charge en hospitalisation et suivi 
ambulatoire. 
3 à 10 séances éducatives selon les besoins du patient. 
Possibilité d’accompagnement par un proche. 

 

• Infirmière stomathérapeute 
• Médecin hépato-gastro-entérologue 
• Diététicienne 

• Chirurgiens digestifs et urologiques 

ATELIERS 

 
• Connaitre ma maladie et ma stomie 
• Acquisition des compétences d’auto-soins 
• Adaptation à la stomie : vie quotidienne 
• Atelier diététique 
• Savoir reconnaitre une complication 

 

 


