Association ST ANDRE (ASA)

w Mieux vivre avec une maladie renale chronique

v' Patient adulte atteint d’une Maladie
Rénale Chronique

v Association Saint-Andreé,
Rue saint andré
57645 NOUILLY

v Site de NOUILLY au sein d’espaces
dédiés a l’accueil des patients et de
leur famille
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v Programme dispensé sur 1an en

présentiel

Programme individualisé

Parcours a minima : 1 BEP + 3 ateliers

Ateliers individuels ou collectifs en

fonction des objectifs patients et des

thématiques

v" Proposition de prise en charge du Lundi
au Vendredi de 9h a 17h (horaires
modifiables en fonction des contraintes
patients)
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v/ Rencontre patient systématique des
lors que le DFG < ou = 20ml/min/m3
v" Recueil du consentement du patient
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Atelier Infirmier :

o  «(C’est quoi les reins »

o  «Je me prépare a choisir un traitement »

o  «Je m’investis dans mon
traitement conservateur »

o « Mon abord vasculaire »

o« Mes médicaments »

o  «Bouger et comprendre ’activité
physique adaptée » »

Atelier diététique :

o « Bien manger tout en protégeant mes
reins »

Atelier psychologue :

o« Ma maladie qu’est-ce-que j’en dis »

Atelier EAPA :

o  «Bouger et comprendre I’Activité
physique Adaptée »

Atelier IDE en hypnose :

o « Echange, Bien-étre et Hypnose »
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Infirmiers

IDE formée en hypnose

Diététiciennes

Psychologue

Enseignants en Activité Physique Adaptée
Pharmacienne
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v" Service Education Thérapeutique de |’Association Saint-André, Rue Saint-André 57645 NOUILLY

v Mail : etp@asadialyse57.fr

v' Tel : 03 57 84 32 41 (du Lundi au Vendredi de 9h a 17h)
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