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PUBLIC CIBLE )

- Patients adultes en insuffisance rénale
terminale

- Patients débutant la dialyse (HD ou DP)
ou patients déja en dialyse
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LIEU DE MISE EN OEUVRE

- Service de néphrologie
- Consultation de néphrologie
- Centre de dialyse
)

MODALITES PRATIQUES

- Du lundi au samedi, en journée ou
en soirée, en présentiel, sur une
durée de 1 an

- Pendant la séance pour les

4 MODALITES D’INCLUSION )

Initiation au traitement d’épuration
extrarénale

Suivi régulier : renforcement des acquis
pour les patients dialysés
J
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ATELIERS

- Comprendre la dialyse (IDE)

- Je protege ma fistule (IDE)

- Mes médicaments sans tourment (IDE)
- L’activité physique adaptée (IDE)

- La greffe rénale (IDE)

- Le phosphore (diététicienne)

- Le potassium (diététicienne)

- Le sel (diététicienne)

- Je gére mon poids (diététicienne)

- Les protéines (diététicienne)

- L’équilibre alimentaire (diététicienne)

- Parlons photos (psychologue)

L patients hémodialysés

Téléphone : 03.88.45.83.52

Adresse mail :
éducationthérapeutiquenéphrosa@ghsv.org
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INTERVENANTS

1 néphrologue

J
\

1 cadre de santé

2 infirmieres

3 diététiciennes

1 psychologue







