
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       3 PARCOURS AU CHOIX 
 

- PARCOURS MALADIE ET RISQUES. TRAITEMENTS ET 
SURVEILLANCES 

 
- PARCOURS GESTION DU CORPS : ACTIVITE 

PHYSIQUE ADAPTEE ET/OU RELAXATION 
 

- PARCOURS SEVRAGE TABAGIQUE 
 
                                                                                                                 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Adultes à partir de 17 ans ayant une : 

BPCO 

Insuffisance respiratoire 

Asthme 

Stade modéré à sévère 

 

 

 

 

 

 

Médecin traitant 

Médecin spécialiste 

De lui-même 

Acteur social autre 

 

 

 

POSSIBILITE D’EFFECTUER UN OU PLUSIEURS 
PARCOURS AU CHOIX 
 
INDIVIDUEL ET/OU COLLECTIF 

mailto:helene.henry@hcs-sante.fr

