
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       5 PARCOURS AU CHOIX 
 

- PARCOURS MALADIE ET RISQUES. TRAITEMENTS ET 
SURVEILLANCES 

- PARCOURS ALIMENTATION 
- PARCOURS GESTION DU CORPS : ACTIVITE 

PHYSIQUE ADAPTEE ET/OU RELAXATION 
- PARCOURS SEVRAGE TABAGIQUE 

 
                                                                                                                 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Adultes à partir de 17 ans, présentant un 
ou plusieurs facteurs de risques 
cardiovasculaires  

Facteur de risque prioritaire: tabac ; suite 
infarctus du myocarde ; suite AVC, 
hypertension artérielle et obésité. 

 

 

 

 

 

 

Médecin traitant 

Médecin spécialiste 

De lui-même 

Acteur social autre 

 

 

 

POSSIBILITE D’EFFECTUER UN OU PLUSIEURS 
PARCOURS AU CHOIX 
 
INDIVIDUEL ET/OU COLLECTIF 

mailto:helene.henry@hcs-sante.fr

