GHAM - ROMILLY-SUR-SEINE

ﬂ}TP DU PATIENT PORTEURS DE FACTEURS DE RISQUES

CARDIOVASCULAIRES
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Adultes a partir de 17 ans, présentant un
ou plusieurs facteurs de risques
cardiovasculaires

Facteur de risque prioritaire: tabac ; suite
infarctus du myocarde ; suite AVC,

Médecin traitant
Médecin spécialiste

De lui-méme

hypertension artérielle et obésité.
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Hopital Maurice Camuset a Romilly-
sur-Seine

Le Service Transdisciplinaire en
Education du Patient
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Consultations ou ateliers ETP du
lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

La fréquence des séances et la
durée globale de I’accompagnement
sera négocié en fonction de vos
besoins
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Acteur social autre
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5 PARCOURS AU CHOIX

PARCOURS MALADIE ET RISQUES. TRAITEMENTS ET
SURVEILLANCES

PARCOURS ALIMENTATION

PARCOURS GESTION DU CORPS : ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE ET/OU RELAXATION
PARCOURS SEVRAGE TABAGIQUE

POSSIBILITE D’EFFECTUER UN OU PLUSIEURS
PARCOURS AU CHOIX

INDIVIDUEL ET/OU COLLECTIF
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Certains intervenants peuvent adapte
’horaire pour les patients en milieu
kprofessionnel

Hélene HENRY coordinatrice des programmes
helene.henry®@hcs-sante.fr - 03.25.21.96.04 (Consultations Externes)
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