HOPITAUX CIVILS DE COLMAR

©

ATELIERS DE L’EQUILIBRE

Tranche d’age concernée : 0 a 17 ans

Pathologie ou situation de santé ciblée : Obésité
de I'enfant

Critéres d’inclusion : Obésité de I'enfant de 7 a 15
ans en séances collectives, avant 3 ans ou apres 15 ans
en séances individuelles
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é LIEUX DE MISE EN CEUVRE )

Hopitaux civils de Colmar
39 Avenue de la Liberté
68000 Colmar
Pasteur 2

Service : Pédiatrie
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Organisation :

- Pour les séances collectives : Mercredi 1x/mois de
14h & 16h30, en présentiel, pendant 10 mois.

- Pour les séances individuelles: 1h30 avec
diététicienne et coach sportif 2 fois dans I'année,
médical 1 a 2 fois par an, atelier psychologique selon
les besoins
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Conditions et modalités d’entrées :
Rendez-vous pluridisciplinaire en hopital de jour en 2
étapes séparées de 3 mois
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ATELIERS

Thémes des ateliers :

Tous en cuisine

Comment est-ce qu’on prend du poids ?
Que deviennent les aliments dans le corps ?
Manger avec les 5 sens

Les familles d’aliments

Je découvre I'équilibre alimentaire
J’enquéte sur mon alimentation

Je choisis mon repas

Quantité et lecture d’étiquettes

Rencontre avec les hockeyeurs
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INTERVENANTS

Professions : Diététicienne, psychologue, médecin,
éducateur sportif, éducatrice de jeunes enfants.
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( INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Un programme pour :

e Permettre aux enfants ou adolescents d’étre plus
attentifs a leurs sensations corporelles
Partager leurs expériences

e Cuisiner et golter ensemble

\ e Bouger ensemble J

CONTACT

Nom et prénom du coordonnateur :
Dr MANGIN Delphine

Secrétariat de pédiatrie hopital de jour - 03.89.12.60.84



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4791667f39d84b6d:0x96c80af4dc24f535?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4791667f39d84b6d:0x96c80af4dc24f535?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

