
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

adoucet@chu-reims.fr ou sandrivet@chu-reims.fr 

 

CHU DE REIMS 
Programme d’éducation thérapeutique dédié aux patientes 

 Porteuses d’un diabète gestationnel 

 

 

 

 

 

CHU de Reims 

Consultation d’endocrinologie, diabète, 
nutrition 

-Flyer existant présentant le programme 

 

-Livret mon diabète gestationnel disponible 

  

 

-patiente ayant un diabète gestationnel 

En présentiel  

Atelier en  collectif ou en individuel 

Médecin diabétologue 
Médecin gynécologue médical 
Infirmière du service de diabétologie 
Diététicienne du service de diabétologie 

 

Atelier 1 : Connaissances du 
diabète gestationnel 
Atelier 2 : Auto-surveillance 
glycémique 
Atelier 3 : Alimentation et 
diabète gestationnel 
Atelier 4 : Gestion au quotidien 
de mon diabète gestationnel 
Atelier 5 : Instauration de 
l’insulinothérapie 

mailto:adoucet@chu-reims.fr
mailto:sandrivet@chu-reims.fr

