
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IDE de diabétologie : 03.26.78.70.67 ou ide1055@chu-reims.fr  

 

CHU DE REIMS 
Education thérapeutique dédiée aux personnes vivant  

avec un diabète de type 2 

 

 

 

 

Service Endocrinologie Diabète Nutrition 

 

Hôpital Robert Debré – 7ème étage -D72 

Avenue du Général Koenig 

51092 Reims Cedex 

- Flyer, programme et livret personnel sont remis 

au patient 

- Les ateliers peuvent être proposés aux aidants 

  

- Vivant avec un diabète de type 2 

En ambulatoire :  

Jour selon atelier choisi 

*Au choix du patient lors du bilan 
éducatif partagé 
(présentiel/téléphonique) 

- Infirmière d’éducation thérapeutique 
- Diététicien 
- Educateur sportif (activité adaptée) 
- Médecin 
- Assistante sociale 

 

Atelier 1 : Comprendre mon diabète 
et mon traitement  
Atelier 2 : Les glucides dans mon 
assiette 
Atelier 3 : Mieux bouger pour bouge 
plus. La théorie et la pratique 
Atelier 4 : Hypo-Hyperglycémie 
Atelier 5 : Retour d’expériences et 
questions diverses 
Atelier 6 : Vie sociale et diabète 

mailto:ide1055@chu-reims.fr

