
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Connaissance de la fatigue 

• Stratégies pour faire face par les 
activités physiques 

• Stratégies pour faire face par les aides 
humaines et techniques 

• Vécu de la fatigue 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patients atteints de Sclérose en plaques 
ayant un symptôme de fatigue important 

 

 

SCLEROSE EN PLAQUES :  
MIEUX VIVRE AVEC LA FATIGUE 

 

 

 

 

• Neuropsychologue 

• Orthophoniste 

• Médecin 

• Kinésithérapeute 

• EAPA 

• Ergothérapeute 

• Assistante sociale 
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