
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• TCA, image du corps 

• La fresque de l’obésité 

• Freins et leviers motivationnels en AP 

• Le sucre dans l’organisme 

• Les emballages : lecture de tableaux et 
étiquettes 

• Anatomie 

• La chirurgie bariatrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Personnes en situation d’obésité ou de 
surpoids avec maladies métaboliques 
associées 

 

 

 

Les patients sont admis soit : 
-en Hôpital De Jour 5jours/7 pour 6 

semaines en demi-journées (matin ou 
après-midi) ou le programme d’ETP est 
dispensé principalement en collectif mais 
également en individuel si nécessaire ou 
souhaité 

-en Hospitalisation Complète pour 4-
6 semaines ou le programme d’ETP est 
dispensé à la fois en collectif et en 
individuel  
 

• Psychologue 

• Soignants : IDE, aide-soignant, IPA 

• Kinésithérapeutes 

• EAPA 

• Médecin 

• Diététicienne 

• Art thérapeute 

 


