
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom du coordonnateur : 
Dr RACOLTA Niculina 

 
Secrétariat de Service d’Endocrinologie Diabétologie : 03.89.12.41.16 

 

 

 

Tranche d’âge concernée : Adultes  
 
Pathologie ou situation de santé ciblée : 
Diabète gestationnel 

 
Critères d’inclusion : Femme enceinte ayant un 

diabète gestationnel 
 

 
Thèmes des ateliers : 

 
 Compréhension et signification du diabète 

gestationnel 

 Equilibre alimentaire, source de glucides 

 L’activité physique et le diabète gestationnel 

 La surveillance glycémique et la télésurveillance 
dans le diabète gestationnel 

 

 
Hôpitaux civils de Colmar 
39 Avenue de la Liberté 

68000 Colmar 
 

Service : Endocrinologie Diabétologie 
 

 

 
Un programme pour :  
Diminuer voire prévenir la morbidité périnatale en 
préservant leur qualité de vie 

• Connaitre le diabète gestationnel, les objectifs 
glycémique, les complications possibles en cas 
de non prise en charge 

• Réaliser les autocontrôles de la glycémie 
capillaire 

• Adapter son équilibre alimentaire 
• L’activité physique adaptée 

 

 
Conditions et modalités d’entrées :  
Les patientes sont adressées par leur sage-femme ou 
gynécologue ou médecin traitant exerçant soit dans une 
structure hospitalière (Hôpitaux Civils de Colmar et 
Groupement Hospitalier Centre Alsace) soit en libéral 

Organisation :  
 

 Durée : 3 à 6 mois 
 

 En présentiel 
 

 

 
Professions : Médecin, diététicienne, infirmier, 

éducateur sportif 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4791667f39d84b6d:0x96c80af4dc24f535?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4791667f39d84b6d:0x96c80af4dc24f535?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

