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Le programme d’éducation thérapeutique
concerne tous les enfants atteints de la maladie
de Crohn ou de rectocolite hémorragique (RCH)

et leurs proches.
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Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU
de Nancy

Hopitaux de Brabois, Hopital d’enfants
Rue du Morvan

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
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Bilan individuel personnalisé : rencontre des
patients/parents avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les

connaissances de la maladie, les difficultés,
les besoins et attentes.

Participation aux ateliers individuels et/ou
collectifs selon les envies et besoin des
patients.

Les parents participent aux ateliers collectifs
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Le programme est proposé oralement au patient
par le médecin lors d’une consultation ou d’une
hospitalisation.
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(Ateliers collectifs :

- Comprendre ma maladie et les traitements
Alimentation
Sortie avec une MICI / vivre avec la maladie
Atelier parents
Transition adolescent / adulte

Ateliers individuels :
- Comprendre ma maladie
(AZontr(“)ler les urgences toilettes
Etre en forme malgré la fatigue
Bien manger
Etre a l’aise avec les traitements
Moi et les autres
Trouver un équilibre au sein de ma famille
Prendre conscience de ses émotions
Bien grandir malgré la maladie
Sport et activités physiques
Me préparer a une hospitalisation / des
examens
Me préparer a une opération / faire face a la
douleur
Devenir adulte

Se faire plaisir, s’éclater
Etre parent d’un enfant avec une MICI
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Médecins, infirmiéres, diététiciennes
Patiente ressource de |’Association AFA Crohn
RCH France et parent ressource

en 3 temps : un temps commun avec les \_ y
enfants, un second temps ou les enfants et les -~ ~
parents sont séparés, puis un 3éme temps en
commun.
Bilan individuel de fin de parcours avec Vous pouvez consulter : ETP au CHRU

u équipe \ »

Dr Marjorie BONNETON, coordinatrice du programme

m.bonneton@chru-nancy.fr
Téléphone : 03 83 15 47 47
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