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Education thérapeutique du patient diabétique
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Patients adressés par un médecin hospitalier ou

Patients adultes atteints de diabete de type 1 ou de .
traitant.

type 2.
Patients nécessitant un accompagnement éducatif
dans la gestion de leur maladie.
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( ) « Comprendre le diabete
« Surveillance glycémique
« Alimentation et équilibre nutritionnel

Service de diabétologie - Hopital Mercy » Activité physique adaptée

CHR Metz-Thionville » Traitements et injections

1 allée du Chateau - CS 45001 « Prévention des complications

57085 Metz Cedex 3 « Gestion des hypoglycémies et hyperglycémies
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k /| Médecins diabétologues

« Infirmiéres d’éducation thérapeutique
4 "\ |- Diététiciennes

» Psychologue

« Enseignants en activité physique adaptée

Programme ambulatoire. k )
Organisation adaptée aux besoins du patient.
Equipe pluridisciplinaire impliquée dans le suivi. ( \

Programme d’éducation thérapeutique destiné a
favoriser |’autonomie du patient.

Séances individuelles et collectives.
Participation possible d’un proche.
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Secrétariat de diabétologie - Hopital Mercy

03 87553877




