CHR Metz-Thionville - Hopital Bel-Air

Programme d’éducation thérapeutique du patient
asthmatique adulte : « L’espace du souffle »
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Patient adulte asthmatique Adressage par un médecin spécialiste hospitalier
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- les symptomes de la crise d’asthme
\ - la physiopathologie
LIEUX DE MISE EN CEUVRE - les traitements

- les facteurs déclenchants

- le DEP
Salle de réhabilitation respiratoire,7eme étage - I’évaluation des connaissances
Service de Pneumologie - la gestion de la crise

Hopital Bel-Air - CHR Metz-Thionville
1-2 rue du Friscaty
57100 THIONVILLE
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\_ Y, INTERVENANTS
Infirmiére
/ N\ Tabacologue
MODALITES PRATIQUES Psychologue
Médecin pneumologue
2 séances comprenant 7 séquences, réparties sur \_ J
4 a 6 semaines,
Possibilité d’étre accompagné par un tiers 4 N
Séances individuelles, Durée d’une séance : 1h30 INFORMATIONS
a Zh00 maximum COMPLEMENTAIRES

Séances collectives (3 personnes), Durée d’une
séance : 1h30 a 2h00 maximum
Horaires aménageables en fonction des
disponibilités de chacun
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CONTACT )

Secrétariat de Pneumologie - Hopital Bel-Air

03 825583 83




