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UNITE TRANSVERSALE
POUR LEDUCATION DU PATIENT
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Tous patients diabétiques ayant eu ou non
une plaie des pieds

Diabete et pieds
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Nous vous proposons :

> Une premiere rencontre pour faire connaissance
et évaluer vos besoins et vos attentes ;

> Des ateliers collectifs et/ou individuels avec des
thémes variés.

> Un bilan de fin de programme pour faire le point
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Unité de cicatrisation du pied diabétique

Service d’endocrinologie diabete et
nutrition

Hopital de Hautepierre , 10éme étage
1 avenue Moliere

67 000 Strasbourg

. avec vous

VAN

-Prendre ses pieds en main
-Le diabéte et ses complications
-Trouver chaussure a son pied

-Chouchouter ses pieds
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Séances individuelles et collectives

Gradation du risque de |ésions de pieds

Exercices pratiques pour prendre
conscience de la perte de sensibilité des
pieds
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> Médecin-s diabétologues/endocrinologue
> Infirmier-e-s

> Pédicure-s podologue-s

> Podo-orthésiste-s

laurent.meyer@chru-strasbourg.fr
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Le patient peut étre accompagné d’ aidants

https://education-therapeutique.chru-stras
bourg.fr/diabete-et-pieds
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Pr Laurent Meyer et Dr Francoise Ortéga: Service d’Endocrinologie — Diabéte — Nutrition-

Hopital de Hautepierre, 1 avenue Moliere, 67 000 Strasbourg
francoise.ortéga@chru-strasbourg.fr

G



https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/diabete-et-pieds/
https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/diabete-et-pieds/
https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/diabete-et-pieds/
mailto:laurent.meyer@chru-strasbourg.fr
mailto:francoise.ort%C3%A9ga@chru-strasbourg.fr

	Slide 1

