GHRMSA

EDUCAJION DES PATIENTS DIABETIQUES ADOLESCENTS OU ADULTES ET /OU DE LEURS

@ PROCHES

(" PUBLIC CIBLE ) ( MODALITES D’INCLUSION \

Le programme est proposé a tout patient

diabétique agé de plus de 16 ans.

Il peut s’agir d’un acces direct du patient
ou proposé par le médecin traitant du
patient, un diabétologue du service ou

libéral, un gynécologue, une sage-femme,
un professionnel de santé non médecin

impliqué dans la prise en charge du

\_ ) diabete (I.D.E., diététicienne,

podologue...).

LIEUX DE MISE EN CEUVRE

GHRMSA [ ATELIERS \

Hopital Emile Muller

20 rue du Dr Laennec
68100 MULHOUSE
Pole MIND

MODALITES PRATIQUES
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INFORMATIONS \
COMPLEMENTAIRES

-Le programme a pour but de permettre au
patient de prendre soin, de vivre au mieux,

lui-méme ainsi que ses proches avec sa
maladie le diabete et de prévenir
’apparition de complications

- Améliorer le dépistage du diabete chez les

\

personnes a risque (femmes enceintes et
diabéte gestationnel)

y,

\

INTERVENANTS

CONTACT

AGNES ES NAZ coordinatrice

Téléphone 03 89 64 84 07

Mail coordonnateur : agnes.es-naz@ghrmsa.fr
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Retrouvez toute l'actualité

du GHR Mulhouse Sud-Alsace Programme d’Education Therapeutique
www.ghrmsa.fr
des Patients diabétiques adolescents

n u m u ou adultes et de leurs proches



A QUL... s'adresse I'ETP

A moi ou a mes proches, parce que. ..

« Je viens de découvrir mon diabéte q .
{

° ‘Q ]
« J'ai du mal a équilibrer mon diabéte “%0
s
- Je me sens seul(e) et incapable pour \ DL

I'instant de faire face a ce qui m’arrive
« J'ai besoin d’en savoir plus sur la maladie **°®
« Je dois apprendre a m’auto-surveiller
« J'ai des complications liées a mon diabéte
« J'ai besoin de m’informer, me rassurer

- Je me pose des questions sur la maladie et le traitement

« Je me pose des questions sur ce qu'il faut faire dans certaines
situations : vacances, mariage, Noél...

« Je veux prendre soin de moi et de ceux qui m’entourent

« J'ai besoin d'étre écouté(e)

Des professionnels de santé vous accompagnent

5 Médecins 3 Diététiciennes

11 Infirmiéres 1 Psychologue
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LES ATELIERS PROPOSES
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Renseignements aupreés de votre médecin

Service de Diabétologie Endocrinologie Nutrition :

Chef de Service : Docteur Liviu Victor SERB

Praticiens Hospitaliers : Docteur Anne-Sophie ARBEY
Docteur Arnaud BOULOGNE
Docteur Jelena ILIC
Docteur Sabine MILLOT

Cadre de santé : Mme Anne-Catherine AMBIEHL
Secrétariat: 03 8964 61 66
Coordinatrice du programme : Mme Agneés ES NAZ 03 89 64 84 07




