
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dac54.etp@dac54.fr 

 

 Admettre l’absence de remède miracle 

 Connaitre les différentes phases évolutives de la 
maladie et leur signification 

 Identifier la balance énergétique 

 Faire le lien entre l’évolution pondérale et 
l’équilibre de vie 

 Développer un raisonnement créatif en se fixant 
des objectifs, un but et un ou plusieurs projets 

 Définir et différencier activité physique et 
activité sportive 

 Identifier les effets bénéfiques, envie et plaisir 
et les inconvénients 

 Reconnaître les sensations corporelles (muscles, 
respiration, Sensations physiques et psychiques) 

 Définir les sensations du stress en reconnaissant 
les émotions et désigner les pensées associées 

 Faire exprimer les attentes de la chirurgie 

 

 

 

Adulte avec IMC supérieur à 35 

SI Personne diabétique  

IMC supérieur à 30 

Filière médicale  

Pre Chirurgie Bariatrique 

 
 

Métropole du Grand Nancy 

Bassin Mussipontain 

Toul et Nord toulois 

Le Lunévillois 

Pôle ETP/MSP/ESP/CPTS 

Salles au plus proche du domicile des patients 

Formulaire d’adressage 
FLYER / SITE INERNET/ 

MAILS/ Forums et Salons 

 

 

Logistique et organisation par les secrétaires sur 
LIGO ETP 

Du lundi au vendredi 8h- 17h30  

Samedi matin 9h-12h30 

Séances journalières en présentiel 

Durée globale de prise en charge suivant les 
disponibilités des PS et des patients sur plusieurs 
mois  

 

Diététicienne 
Kinésithérapeute 
Psychologue 

APA 

 Formulaire d’adressage 

 Médecin traitant et ou spécialistes 

 Professionnels de santé 

 Centre Médecine Préventive 

 CSO CHRU Nancy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dac54.etp@dac54.fr 

 

 Explorer le vécu et le ressenti de chacun après 
l’intervention 

 Parler des sensations et de l’alimentation en 
post op 

 Se projeter dans l’avenir après une 
intervention chir Bariatrique 

 Renforcer les leviers d’une Activité physique 
en exprimant ce qui a été facile et moins 
facile 

 Identifier les effets bénéfiques depuis 
l’intervention ; envies et plaisirs 

 Exprimer ce qui a changé dans la vie depuis 
l’intervention et la perte de poids 

 Travailler sur la perception du corps et la 
représentation de soi 

 Maintenir une vigilance et savoir demander de 
l’aide 

 

 

 

Adulte avec IMC supérieur à 35 

SI Personne diabétique  

IMC supérieur à 30 

Filière Post Chirurgie Bariatrique 

 

Métropole du Grand Nancy 

Bassin Mussipontain 

Toul et Nord toulois 

Le Lunévillois 

Pôle ETP/MSP/ESP/CPTS 

Salles au plus proche du domicile des patients 

Formulaire d’adressage 
FLYER/SITE INERNET 

MAILS/Forums et Salons 

 

 

 

Logistique et organisation par les secrétaires sur 
LIGO ETP 

Du lundi au vendredi 8h- 17h30  

Samedi matin 9h-12h30 

Séances journalières en présentiel 

Durée globale de prise en charge suivant les 
disponibilités des PS et des patients sur plusieurs 

mois 

Diététicienne 
Kinésithérapeute 
Psychologue 

APA 

 Formulaire d’adressage 

 Médecin traitant et ou spécialistes 

 Professionnels de santé 

 Centre Médecine Préventive 

 CSO CHRU Nancy 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dac54.etp@dac54.fr 

 

 Connaitre les différentes phases de la maladie 
et comment fonctionne son corps 

 Parler de la balance énergétique et de son 
déséquilibre 

 Prendre conscience des déterminants du 
comportement alimentaire 

 Se fixer un ou plusieurs objectif(s), but(s) 
projet(s) 

 Prendre conscience des freins à pratique une 
AP 

 Dessiner son corps aujourd’hui et suite à une 
activité physique régulière et exprimer son 
ressenti 

 Prendre conscience du temps passé inactif en 
racontant une journée de semaine de collège 
et un WE et ou vacances 

 Exprimer à travers des scénettes et ou images 
son ressenti dans son corps, à l’école, avec les 
autres, en famille, copains fratrie, lors d’une 
visite chez le médecin 

 

 

 

Adolescent dès l’âge de 15 ans 

Avec IMC sup. à 35 

 

Métropole du Grand Nancy 

Bassin Mussipontain 

Toul et Nord toulois 

Le Lunévillois 

Pôle ETP/MSP/ESP/CPTS 

Salles au plus proche du domicile des patients 

Formulaire d’adressage 
FLYER/SITE INERNET 

MAILS/Forums et Salons 

 

 

 

Logistique et organisation par les secrétaires sur 
LIGO ETP 

Du lundi au vendredi 8h- 17h30  

Samedi matin 9h-12h30 

Séances journalières en présentiel 

Durée globale de prise en charge suivant les 
disponibilités des PS et des patients sur plusieurs 

mois 

Diététicienne 
Kinésithérapeute 
Psychologue 

APA 

 Formulaire d’adressage 

 Médecin traitant et ou spécialistes 

 Professionnels de santé 

 Centre Médecine Préventive 

 CSO CHRU Nancy 

  


