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➢ Patient adulte  

➢ Ayant eu une problématique 
cardiaque  

➢ Dans la région troyenne 

 

➢ 20 Ateliers de réentrainement à l’effort animé 
par un médecin cardiologue et une IDE cardio 

➢ Ateliers d’activité physique et sportive animé 
par des kinésithérapeutes et des enseignants en 
APA 

➢ Ateliers d’éducation thérapeutique animés par 
des médecins cardiologues et des IDE cardio 

➢ 5 ateliers diététiques 
➢ 4 à 5 ateliers de sophrologie 
➢ Atelier avec un patient témoin  
➢ Atelier avec les intervenants de la phase 3 (kiné 

libéral, association sportive, association Cœur 
et Santé, …) 

CRRF Pasteur 2 : 103 avenue  

Anatole France - Troyes 

 

Participer à un bilan 
d’inclusion contenant un test 
d’effort, bilan médical et 
bilan infirmier 

➢ Séjour de 5 semaines organisé en 
demi-journée (8h30 à 12h) 

➢ Séance quotidienne du lundi au 
vendredi 

➢ En présentiel uniquement 

➢ Médecin cardiologue, IDE de cardiologie du CHT 
➢ Enseignants en APA  
➢ Kinésithérapeutes, 
➢ Diététicienne 
➢ Sophrologue 
➢ Patient témoin 
➢ Association sportive 

 

 


