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Diabete type 1, Diabéte type 2 et famille

Patients vivant avec diabéte, avec leur
famille ou les aidants
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POUR L'EDUCATION DU PATIENT

[

Service de policlinique du service
d’endocrinologie, diabéte, nutrition au 10
étage de I’hopital de Hautepierre.
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Choix en fonction de vos besoins, de vos
projets d’un parcours d’ateliers collectifs
ou individuels sur la compréhension de
votre diabete, les compétences a
acquérir pour bien le prendre en charge,

en fonction de votre vie, de vos projets,
de I'évolution de la maladie.
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Nous vous proposons :

» Une premiére rencontre pour faire

» Des ateliers individuels et / ou collectifs

» Un bilan de fin de programme pour faire

connaissance et évaluer vos besoins et
Vvos attentes

le point avec vous

Qu’est-ce que le diabete ?
Diététiques, insulinothérapie
fonctionnelle,

Activité physique, adaptation a la
thérapeutique et au patient
Auto surveillance, et objectifs
glycémiques, adaptation de la
thérapeutique, mesure continue du
glucose, plate forme de recueil,
télésurveillance

Traitement antidiabétiques ou
insuliniques, pompes BF,
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k Adaptation des doses d’insuline j
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> Médecins, infirmieres, diététiciennes,
éducateurs médico sportifs, psychologues,
podologues, IPA,
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https://education-therapeutique.chru-strasb
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ourg.fr/dt1-dt2-et-famille
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Service de Diabétologie, Endocrinologie et Nutrition
Hopital de Hautepierre
67098 STRASBOURG CEDEX
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