
Ce programme s’adresse aux patients adultes concernés par :

• Diabète type 1,2 ou gestationnel

• Obésité (IMC>30 kg)

• Hypertension artérielle

• Hyperlipidémie

• Antécédents d’accidents cardiovasculaires (hors AVC)

• Insuffisance cardiaque

•

•

•

•

ATELIERS

• BILAN INITIAL réalisé par le médecin, l’infirmier ou le
pharmacien

Bilan Educatif Partagé (BEP) initial et choix de la ou des priorités
éducatives selon les préoccupations du patient et du soignant,
négociation de l’objectif et orientation vers le professionnel choisi

• Réalisation des SEANCES EDUCATIVES adaptées au patient

Entre 3 et 5 séances en fonction des besoins des patients.
Séances individuelles ou collectives / format présentiel ou
distanciel. La S1 permet de reprendre les points vus lors du BEP et
d’en préciser les objectifs.

• BILAN FINAL réalisé par tout professionnel intervenant au
sein du parcours

Permet d’évaluer avec le patient l’atteinte des objectifs fixés en
début de parcours, et de clôturer son parcours éducatif.

Pour nous contacter



PROGRAMME D’ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT

CARéDIAB accompagne les professionnels de santé
dans ledéveloppementde l’ETP,à traversunprogramme
ambulatoire et de proximité.
Celui-ci est destiné aux patients atteints de maladies
chroniques, visant à renforcer leurs connaissances et
leur autonomie face à la maladie.
Pour en savoir plus : carediab@aaps.fr

Éduquer pour mieux soigner !

À qui s’adresse le programme
ETP CARéDIAB ?

Patients diabétiques : Diabète de type 1 - type 2 - gestationnel

Patients insuffisants cardiaques

Hypertension artérielle
Obésité (IMC > 30)
Hyperlipidémie
Antécédents cardiovasculaires (hors AVC)

Patients présentant un/des facteurs de risque cardiovasculaire

Programmes déployé dans :
(territoires couverts)

Ardennes Marne Aube

Prise en charge par le
dispositif, aucun reste à
charge pour le patient.

À noter :

Agir contre les complications des pathologies chroniques en Grand Est



Bilan éducatif initial :
• Réalisé par le médecin, pharmacien ou infirmier

Objectifs

Identifier les besoins du patient
Définir les objectifs éducatifs
Orienté vers les professionnels adaptés
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Le parcours ETP CARéDIAB

L’orientation vers ce bilan peut venir de tout professionnel de santé

Bilan final :
• Synthèse et clôture du parcours ETP
• Réalisable par tout professionnel intervenant dans le parcours
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Séances éducatives

• De 3 à 5 séances, selon les priorités éducatives du
patient

• Formats possibles : individuelles ou collectives /
distanciel ou présidentiel

Thématiques abordées : Diététique, observance,
thérapeutique, activité physique adaptée, psychologie,
podologie...
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Se former à l’ETP avec CARéDIAB

Lamise enœuvre de l’ETP nécessite une
formation certifiante de 40 heures. Chaque année
une formation est proposée par le dispositif à
destination des professionnels de santé.

Avec le soutien de :
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