Institut Universitaire de réadaptation Strasbourg
: Ugecam Alsace

\ 1/ GROUPE Mt

LUGECAM Comprendre et mieux vivre avec son coeur,

4 \/

Patients présentant une pathologie cardio-vasculaire

(hors AVC), a partir de 18 ans, qui nécessitent un L"admission peut etre proposee :

Par les médecins libéraux : cardiologue, médecin

r

accompagnement dans la compréhension de leur traitant ou autre spécialiste.
maladie, leurs traitements et leur mode de vie. Par un médecin hospitalier
Notamment : toute maladie coronaire, insuffisance Chirurgiens cardiovasculaires
cardiaque, pathologie vasculaire chronique, Aprés une hospitalisation, une intervention
cardiopathies, chirurgie cardiaque. cardiovasculaire ou dans le cadre du suivi
\_ ) habituel a ’occasion d’une consultation médicale
Les demandes peuvent étre adressées :
~ =~ | Via mail, téléphone, formulaire de demande de
trise en charge ou via Trajectoire J
Institut Universitaire de Réadaptation
Clémenceau
10, avenue Achille Baumann e Comprendre sa maladie cardiovasculaire et
mieux connaitre ses traitements
67400 Illkirch-Graffenstaden (fonctionnement du coeur normal et malade,
role des médicaments)
\_ - e Savoir identifier les facteurs de risque cardio-
vasculaire
( \ e Hypertension artérielle et apprentissage de
l’automesure tensionnelle.
e Nutrition et santé cardiovasculaire (les bases
) ) d’une alimentation equilibree, ’eau, le
e Programme dispense par une equipe sucre, les matiéres grasses, lecture des
pluridisciplinaire spécialisée en réadaptation étiquettes et conseils pratiques)
cardiovasculaire : e Bienfaits de 'activité physique, combien
o Psychologue d’activité physique par jour ? comment
o Soignants : IDE, IPA choisir son activité physique adaptée et la
o Kinesitherapeutes maintenir dans la durée ?
© EA)PA i e Gestion du stress et qualité de vie (stress et
o Medecin santé cardiovasculaire, techniques de
K o Dieteticienne ) respiration et cohérence cardiaque,
~ motivation et maintien des changements de J

mode de vie)

( )

Les patients sont admis en Hopital de Jour de
réadaptation cardiovasculaire pour :
- Une durée moyenne de 8 semaines

- Sur une alternance de 2 a 3 demi-journees Un livret d’éducation thérapeutique est remis
hebdomadaires, matin ou apres midi

- Ateliers principalement en collectif mais a tous les participants afin de faciliter le suivi
également en individuel si nécessaire ou du programme et de pouvoir s’y référer pour la
souhaité poursuite des conseils a domicile.
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Contacter le secrétariat de ’hopital de jour au 03.68.00.35.13
Mail : hdj.iurc.cardiologie.ug-alsace@ugecam.assurance-maladie.fr
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