
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patients présentant une pathologie cardio-vasculaire 
(hors AVC), à partir de 18 ans, qui nécessitent un 
accompagnement dans la compréhension de leur 
maladie, leurs traitements et leur mode de vie. 

Notamment : toute maladie coronaire, insuffisance 
cardiaque, pathologie vasculaire chronique, 
cardiopathies, chirurgie cardiaque. 

 

 

 

 

 
Les patients sont admis en Hôpital de Jour de 
réadaptation cardiovasculaire pour :  

- Une durée moyenne de 8 semaines 
- Sur une alternance de 2 à 3 demi-journées 

hebdomadaires, matin ou après midi 
- Ateliers principalement en collectif mais 

également en individuel si nécessaire ou 
souhaité 

 

• Programme dispensé par une équipe 
pluridisciplinaire spécialisée en réadaptation 
cardiovasculaire :  

o Psychologue 
o Soignants : IDE, IPA  
o Kinésithérapeutes 
o EAPA 
o Médecin 
o Diététicienne 
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