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Le programme d’éducation thérapeutique est

destiné aux :

- Patient suivi en service d'hépato-gastro-
entérologie ou autre structure hospitaliere,
Patient adressé par un gastroentérologue de
ville ou le médecin traitant,

Patient lui-méme ou par le biais de réseaux
de soins ou associations.
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Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU
de Nancy

Hopitaux de Brabois, Batiment Brabois Adultes
(batiment principal), Service Hépato-Gastro-
Entérologie - 5e étage - Secteur 4

Rue du Morvan

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
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Ce programme est proposé aux patients :
- en consultation externe ou ambulatoire

- lors d’hospitalisations de jour au CHRU de
Nancy
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Comprendre la maladie, ses effets et ses

complications

e Connaitre son traitement et 'importance
d’une bonne observance

e Intégrer la maladie a sa vie personnelle et
socio professionnelle

¢ Interagir avec son entourage

e Eduquer a l’auto injection

e Croyances alimentaires et adaptation des
poussées

e Gérer au mieux la fatigue

e Connaitre 'importance d’une activité
physique adaptée

e Accompagner les patients lors de la

transition entre le service pédiatrique et le

service adultes
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Bilan individuel personnalisé : rencontre des
patients/proches avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les
connaissances de la maladie, les difficultés et
les souhaits.
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Participation aux ateliers selon les envies et
besoin des patients

Bilan individuel de fin de parcours
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Infirmiere, Médecin, Pharmacien, Patiente
experte, Diététicienne, Psychologue
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Vous pouvez consulter : ETP au CHRU

Programme co-construit avec Assiciation AFA Crohn,
RCH France J

Mme Muriel VELTIN, coordonnatrice programme, m.veltin@chru-nancy.fr, 03 83 15 41 87
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https://www.chu-nancy.fr/index.php/education-therapeutique-du-patient#maladies-inflammatoires-chroniques-de-l%E2%80%99intestin-edumicilor

