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Le programme d’éducation thérapeutique est
destiné aux patients parkinsoniens, début de
maladie et fluctuants sans troubles cognitifs

significatifs.
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Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU
de Nancy

Hopital Central, Batiment Lepoire (batiment
neurologie) - Service de neurologie

29 Avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
54 000 NANCY
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Bilan individuel personnalisé : rencontre des
patients/proches avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les
connaissances de la maladie, les difficultés et
les souhaits.

Participation aux ateliers selon les envies et
besoin des patients

Bilan individuel de fin de parcours
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Ce programme peut étre proposé aux patients
par un médecin neurologue du CHRU ou
Uinfirmiere lors de consultation ou d’une
hospitalisation.
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- La maladie, les symptémes moteurs et non
moteurs

- Les différentes stratégies
possibles/proposées

- Les effets indésirables des traitements

- La manipulation du traitement

- Troubles de la déglutition et dénutrition

- Stratégies d’adaptation et vie avec la maladie

et les différents symptomes

Social, informations - conseils

Place de ’aidant
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Médecins neurologues, infirmiere Parkinson,
neuropsychologues, diététicienne,
orthophonistes, kinésithérapeute,
ergothérapeute, assistante sociale.
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Tout patient atteint par la maladie de
Parkinson peut étre adressé a U’IDE Parkinson.
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k Vous pouvez consulter : ETP au CHRU

Dr Lucie HOPES, médecin neurologue coordinatrice du programme
IDE Parkinson référent - Téléphone : 03 83 85 24 88

Email : infirmiere.parkinson@chru-nancy.fr
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