
HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE STRASBOURG
PETALlogo

PUBLIC CIBLE

S’adresse à tous les patients, et à 
leur entourage, ayant été victime 
d’un accident vasculaire cérébral

LIEUX DE MISE EN OEUVRE

A la maison de l’éducation 
thérapeutique 
(Hôpital de Hautepierre)

MODALITES PRATIQUES

Pour les patients hospitalisés ou en 
ambulatoire

- En journée

- En présentiel

- En collectif ou en individuel

MODALITE D’INCLUSION

Après un premier entretien (BEP) avec le patient 
pour définir ses difficultés et ses besoins. 

ATELIERS

Acquérir un savoir autour de la maladie 
> Gérer son traitement par anticoagulant 
> Les facteurs de risques, les signes d’alerte 
> Les troubles de la déglutition 
> La perte d’autonomie, et les risques de chute 
> L’acceptation de la maladie face aux troubles 
cognitifs 
> Autonomie de langage 
> Les ressources d’aide médico-sociales 
> Les habitudes de vie, les loisirs et l’activité 
physique 
> L’expérience d’autres patients, les associations 
d’usagers 
> Difficultés cognitives et fatigabilité post-AVC 
> Activités physiques et fatigabilité post-AVC 
> Accompagnement vers la reprise d’une activité 
professionnelle

INTERVENANTS

   Médecin-s neurologue-s 
> Orthophoniste-s 
 Cadre de santé 
 Infirmier-e-s 
Neuropsychologue-s 
 Ergothérapeute 
 Kinésithérapeute 
  Assistant-e social-e 
Aide soignant-e-s 
Diététicien-ne-s 
>   Associations : France AVC et Siel bleu

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/p
etal-programme-detp-pour-les-patients-victimes-du
n-accident-vasculaire
/

CONTACT

Unité de Neurovasculaire                 programme PETAL@chru-strasbourg.fr
Hôpital de Hautepierre
67098 STRASBOURG CEDEX   03 88 12 86 10 ou 03 88 12 87 29
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