
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➢ Atelier 1 : Ma maladie et ses manifestations 
➢ Atelier 2 : les traitements de ma maladie 

➢ Atelier 3 : Bien manger pour ma santé 
➢ Atelier 4 : Manger en toute sécurité 
➢ Atelier 5 Amplitude du geste (vocal et écriture) 
➢ Atelier 6 : Bouger, intérêt de l’activité Physique 
➢ Atelier 7 : Expression corporelle 
➢ Atelier 8 : Vivre à son domicile avec la maladie   

et en sécurité 
➢ Atelier 9 : Rythme et coordination 
➢ Atelier 10 : Echange entre pairs 
➢ Atelier 11 : Sophrologie 
➢ Atelier 12 : Repas thérapeutique et éveil des   

sens 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRUCTURE PORTEUSE PROGRAMME 
Parkinson en ambulatoire 

PUBLIC CIBLE 

➢ Patients atteints de la maladie de 
parkinson diagnostiquée par un neurologue et 
à son entourage (aidant, conjoint) dès 
l’annonce de la maladie ou à tout stade de la 
maladie. 

➢ Il est exclu les stades très évolués pour 
lesquels les fonctions motrices et cognitives 
sont trop altérées 

 

 

ATELIERS 

LIEUX DE MISE EN ŒUVRE 

➢ Le lieu principal est à la Maison de Santé      
La Saulamance 14 rue de Vesoul 52500 FAYL 
BILLOT 

➢ Possibilité de déplacer l’équipe 
éducative sur le territoire si un groupe de 

10 personnes est formé 

INFORMATIONS 

COMPLEMENTAIRES 

Flyer en pièce jointe   

MODALITES D’INCLUSION 

➢ Programme proposé par un professionnel 
de santé ou en accès direct 

➢ Un document d’aide au diagnostic éducatif 
est à remplir par le médecin traitant 

➢ 1 RDV en individuel pour le bilan éducatif 
et proposer le projet personnalisé de soins 

MODALITES PRATIQUES 

➢ Programme totalement en ambulatoire et 
en présentiel 

➢ Les ateliers sont réalisés les vendredis 
de 14h00 à 17h00 (possibilité de changer le 
jour si nécessaire) 

➢ Séances hebdomadaires pendant 12 
semaines 

➢ 1 programme par an 

➢ Atelier avec 10 personnes maximun 

INTERVENANTS 
• Dr Larger-Aubry – Dr Midy 

• Mme Remongin (Pharmacienne) 

• Mme Henry (Diététicienne) 

• Mme Regnier (Kiné) 

• Mme Caze-Blanc (Orthophoniste) 

• Mme Parisot (Psychomotricienne) 

• Me Cote (Psychologue) 

MAISON

DE

SANTE

La Saulamance

CONTACT 
Coordinatrice du programme : 

 Maryse REGNIER – 14 rue de Vesoul – 52500 FAYL BILLOT  
03.25.84.04.11   lasaulamance@orange.fr   
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m
aladie de parkinson et de ses aidants, quelque soit son régim

e d’assurance m
aladie. 

L'ETP* 
PARKIN

SO
N

Par qui ? 
L'équipe éducative est form

ée de : 
M

édecins
M

asseur-Kinésithérapeute
Psychom

otricienne
Diététicienne
Pharm

acienne
O

rthophoniste
Psychologue

Patient ressource

Pourquoi ?
Pour vous aider à com

prendre votre m
aladie, son 

traitem
ent, à vivre plus sainem

ent et am
éliorer 

votre qualité de vie. 
Pour vous perm

ettre d'acquérir et conserver les 
capacités et com

pétences qui vous aideront à vivre 
de m

anière optim
ale avec la m

aladie 

Pour qui?
Ce program

m
e, pris en charge par l’ARS 

est destiné à toute personne atteinte de 
la m

aladie de parkinson et de ses 
aidants, quel que soit son régim

e 
d’assurance m

aladie.

Com
m

ent?   
Pour intégrer le program

m
e, il faut 

l’accord de votre m
édecin traitant. 

Le program
m

e contient:
U

n entretien individuel (état des 
connaissances...)

24h heures de form
ation réparties 

en 12 ateliers de 2h
U

n bilan individuel final

Q
uand? et O

ù? 
Les vendredis de 

14h00 à 16h00 à la 
salle de réunion à la 

M
SP

C'est quoi?
Ce sont des ateliers 

pédagogiques et ludiques 
anim

és par des soignants 
form

és à l'éducation 
thérapeutique dans le but de 
vous aider à m

ieux connaître 
votre m

aladie. 

*Education thérapeutique du patient 


