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Toutes personnes souffrant : 

- De cancer, 

- De diabète de type 1 et 2, 

- De maladies cardiovasculaires et/ou 
neurologiques, 

- D’obésité 

 

 

BREUVANNES, 
CHARMOY, 
CHAUMONT, 
COLOMBEY LES 2 EGLISES, 
FRONCLES, 
JOINVILLE, 
RIMAUCOURT, 
SAINTS GEOSMES, 
SAINT DIZIER, 
VAUX SUR BLAISE 

 

 

 

 

Enseignants d’activités physiques 
adaptées, 

Sophrologues 

Diététiciennes 

- 1 bilan individuel initial et final, 

- 3 ateliers éducatifs 

- 15 séances d’activités physiques adaptées 
d’1h30, 

- 10 séances de sophrologie d’1h, 

- 4 ateliers d’éducation nutritionnelle 
d’1h30, 

-  1 entretien diététique individuel, 

- 1 atelier cuisine 


