Centre Hospitalier de Verdun / Saint-Mihiel

Programme d’éducation thérapeutique du

patient sous traitement anti-cancéreux oral
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La population concernée vit sur I’ensemble du territoire
meusien.
Le programme s’adresse aux personnes adultes (+ de 16 ans),
homme ou femme ainsi qu’a leur entourage familial et/ou leurs
aidants si cela est souhait.
Population concernée par une maladie cancéreuse nécessitant
un traitement anti-cancéreux oral, dans le cadre du traitement
oncologique a visée :

e Digestive
Pulmonaire
Hématologique
Sénologique
Gynécologique
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Pour les ateliers fixes :

Les vendredis de 14h a 16 h (sauf jours fériés)
Salle de formation - Local du CSAPA

Acceés via la place d’ISLY

En planification autre :

En HJM sur horaire défini en amont

(Lors d’une consultation avec le médecin généraliste ou avec un
cancérologue du Centre Hospitalier (Verdun, Bar le Duc...), le
patient avec un traitement oral anti cancéreux se voit proposer
d’entrer dans le programme ETP.

L’information sur ce programme peut aussi étre fournie par
I’équipe éducative (médecin, professionnels paramédicaux) lors
de diverses consultations ou hospitalisations voire lors d’une
prise en charge initiale sur d’autres centres (Metz, Nancy,
Reims...) ou encore par son pharmacien d’officine.

Le patient intéressé donne son accord oral et prend contact par
téléphone (numéro unique) pour un premier rendez-vous.

Il bénéficie alors d’un entretien individuel pour établir le
diagnostic éducatif partagé avec un binéme de soignant de
I’équipe d’éducation (infirmiére et/ou diététicienne et/ou
médecin et/ou pharmacien).

Pendant cet entretien individuel |’équipe d’éducation élabore
avec le patient un recueil de données qui aidera a poser
pendant la synthése, le diagnostic éducatif avec les objectifs
partagés formulés avec le patient ainsi que son projet (Parcours
personnalisé du patient).

L’entretien sera enrichi d’outils d’évaluation selon la situation.
Ces documents figurent dans le dossier ETP du patient. Une

pharmacien d’officine. Lors de cet entretien, il signe son

synthése est transmise au Médecin Traitant ainsi qu’au
konsentement.

J\

N
L’équipe soignante est aux cOtés du patient pour aider a

mieux vivre la maladie et le traitement au quotidien.

Des ateliers thérapeutiques sont mis en place au CH de
Verdun Saint-Mihiel :

« INDIVIDUELS ET/OU COLLECTIFS selon son choix
« GRATUITS

Ces ateliers sont également ouverts a l’entourage et aux
aidants du patient.

Les ateliers ont lieu les vendredis (sauf jours fériés) de 14h a
16h dans la salle de formation du CSAPA.
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Les informations sont transmises en lien avec votre médecin
traitant, votre infirmiére libérale et votre pharmacien de
ville.
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Atelier 1 : Je comprends ma maladie Je comprends U'intérét de
parler de ma maladie chronique avec mon entourage. Je connais
mes personnes ressources aidantes

Atelier 2 : je prends soin de moi Je sais maintenir une activité
physique adaptée. Je comprends ’intérét de l’arrét du tabac. Je
comprends lintérét d’une alimentation équilibrée.

Atelier 3 : Je repére et je sais agir Je connais les effets
secondaires de mon traitement. Je sais évaluer ma douleur

Atelier 4 : Je connais mieux mes médicaments Je connais mes
traitements, leurs intéréts et le risque d’interrompre mon
traitement. Je sais prendre mon traitement en respectant les
modalités de prescription

Je connais les effets indésirables, néfastes ou bénéfiques des
traitements

Atelier 5 : Je me surveille Je comprends l’importance du suivi de
ma maladie et de sa surveillance. Je sais lire mon bilan biologique.
&connais les complications. Je comprends les signes )
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REALISES PAR DES PROFESSIONNELS DE SANTE : diététiciennes,
infirmiéres, médecins, pharmaciens, psychologues, assistantes
sociales, ...
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Pour + d’informations et inscriptions :
Secrétariat d’Hospitalisation de Jour de Médecin (HJM) : 03.29.83.64.15
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