
               ATELIERS 
Comprendre la maladie et connaître les signes 

Adapter son alimentation 

Pratiquer une activité physique adaptée 

Connaître et respecter les traitements prescrits 

S‘approprier des outils de gestion du stress 
(méditation…), améliorer sa confiance/son 
estime de soi 

Réfléchir aux bénéfices de l’arrêt du tabac 

Vivre au quotidien avec une MRC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 03 72 73 96 20 

 : etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr 

 

       Adulte de plus de 18 ans  
  

DFG compris entre 30 et 60 ml/min 
       à 2 reprises et à au moins 3 mois d’intervalle 

= Débit de filtration glomérulaire 
        sur votre prise de sang 

 

7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant 
 88000 EPINAL 

 
      MAISON FRANCE SERVICES 

                   1 rue de la Brasserie  
      88220 XERTIGNY 
 

Ouverture d’antennes dans l’Ouest des Vosges 
 courant 2026 

 

Parking gratuit 
 

EPINAL : Bus :  Ligne 4 à 3 minutes 

 

 

 

Coordonnateur : Magali Vançon 


