APPUI SANTE VOSGES
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7l SANTE DES REINS : QUOTIDIEN PLUS SEREIN

Santé
Vosges

r N ( N

Contactez directement notre secrétariat

Adulte de plus de 18 ans Si votre professionnel de santé a rempli une

fiche d’inclusion, apportez ce document au 1°¢"

. DFG.comprl\s entre ,30 et 60 'mI/’r.nm RDV, ainsi que votre bilan sanguin et votre
a 2 reprises et a au moins 3 mois d’intervalle -
ordonnance de médicaments

= Débit de filtration glomérulaire
sur votre prise de sang k J

\ ) Comprendre la maladie et connaitre les signes

f \ Adapter son alimentation

Pratiquer une activité physique adaptée

Connaitre et respecter les traitements prescrits

APPUI SANTE VOSGES

7 a Chemin de la Belle au Bois Dormant S‘approprier des outils de gestion du stress
88000 EPINAL (méditation...), améliorer sa confiance/son

estime de soi

MAISON FRANCE SERVICES

1 rue de la Brasserie
88220 XERTIGNY Vivre au quotidien avec une MRC

Réfléchir aux bénéfices de I’arrét du tabac

Ouverture d’antennes dans I’Ouest des Vosges

courant 2026 ( \
\ ) Diététiciens
Infirmier

( \ Kinésithérapeute
Patients experts

Pharmacien
Acces possible a distance en eETP Psychologues

Coordonnateur : Magali Vancon

Acces gratuit a nos programmes

AN

Ouvert du lundi au vendredi : f
8h00-12h/13h30-16h30

Sur RDV : soirs, samedis matin et antennes
Parking gratuit
Possibilité de bénéficier d’une année de ré
e el .o . p e ez . EPINAL : Bus : Ligne 4 a 3 minutes
initiation a la pratique d’activité physique :
Equagym-Marche/GoIf-Gymnastique douce) k

.
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\.:0372739620

: etp.appuisantevosges@sante-lorraine.fr )




