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Toute personne adulte dépendante
aux opiacés suivie au CSAPA sous
traitement de substitution par
méthadone.
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Service d’addictologie
Hopitaux Universitaires de Strasbourg

CSAPA Médicale B
1, Place de I'Hopital
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Nous vous proposons :

> Une premiére rencontre pour faire
connaissance, évaluer vos besoins et vos
attentes.

> Des ateliers collectifs et/ou individuels.

> Un bilan de fin de programme pour faire le
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4 ateliers de 2 heures

Utilisation de photolangage/photo
expression

Vidéos

Quiz

Questionnaire avec échanges(type Abaque
de Régnier)

Démonstration de matériel ( Nyxoid et
RDR)

Utilisation d’un cerveau en 3Dpour
illustrer le circuit de récompense
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- C’est quoi la dépendance ?

- Je démarre la méthadone, a quoi
m’attendre

- Si je consomme, je risque quoi ? (Atelier axé
sur la réduction des risques)

- Prévention de la rechute (travail sur les
émotions et le lien avec les consos).
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Dr RASINA Madalina Médecin Addictologue

Laurence OHNET ( IDE)
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https://education-therapeutigue

.chru-strasbourg.fr/metamorph
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CSAPA - Centre de Soins, d’Accompagnement
et de Prévention en Addictologie

Clinique médicale B - Hopital Civil

\67098 STRASBOURG CEDEX tel 03.88.11.60.01
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