HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE STRASBOURG

FACILECETO
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Enfants, adolescents et jeunes adultes atteints d’épilepsies rares
pharmacorésistantes et maladies métaboliques (déficit en GLUT1, PDH, maladies
mitochondriales) chez qui un régime cétogéne est mis en place y

-

Nous vous proposons dans le cadre de la mise en route du régime cétogene :

> Une premiére rencontre en amont de I'hospitalisation pour faire connaissance, évaluer la
faisabilité du régime, vos besoins et vos attentes

> Plusieurs séances d'éducation thérapeutique avec l'utilisation du site internet « Cétojaime »
Par la suite, vous pourrez bénéficier de séances spécifiques
\z Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous
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UF 6817 - Service de pédiatrie 1. Hopital de
Hautepierre. Hopitaux Universitaires de
Strasbourg
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Indication et prescription médicale d’un
régime cétogene par un neuropédiatre du
CHU de Strasbourg
Inclusion dans le programme FacileCéto a
la suite d’une évaluation en amont
déterminant la faisabilité du régime.
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Céto Découverte / Céto Web (Cétojaime.com) /Céto
Expert

Ateliers d’approfondissement
Quels édulcorants ?
Quelle forme galénique de médicaments ?
Optimisation de |'utilisation de "Cétojaime"
\Cuisinons ensemble Y,
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Dr Anne De Saint Martin, Dr Abi Warde, Dr
Hornard, Dr Spitz

Leblanc Caroline & Monnin Margaux,
diététiciennes
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kStaath Véronique, IDE référente en épilepsie
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https
://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/facil
eceto-faciliter-leducation-au-regime-cetogene-pour
-les-enfants-et-adolescents-et-leurs-aidants
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Service de Pédiatrie 1 epilepsies.rares@chru-strasbourg.fr
Hopital de Hautepierre 03.88.12.83.98
\ 67098 STRASBOURG CEDEX y
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