
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L’organisation varie d’un département à 
l’autre 

 La fréquence est d’une séance 
hebdomadaire 

 Les séances s’effectuent en présentiel 

 La durée globale d’engagement est 

d’environ 8 semaines 

 


