
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Secrétariat STEP, 03-25-75-92-22, cht.step.information@hcs-sante.fr  

Karim BENGHENAIA, coordonnateur, 03-25-49-73-48, karim.benghenaia@hcs-sante.fr  

 
 

Patient adulte souffrant d’au moins 1 
facteur de risque cardiovasculaire 

Participation possible d’un conjoint ou 
aidant. 

 

Hôpital Simone Veil 

Service Transdisciplinaire d’Education 
du Patient (STEP) 

Bâtiment H – 2ème étage 

Nos locaux disposent d’une salle de 
formation, cuisine thérapeutique, salle 
d’activité physique et bureaux 

Grande affiche et Flyers disponibles en 
version papier ou numérique 

 

Patient ayant donné son accord lors d’une 
hospitalisation ou consultation médicale 

5 séances collectives le lundi matin 
comprenant 2 ateliers éducatifs d’1h30 
chacun. 

2 repas thérapeutiques sont aussi prévus  

La dernière semaine, le programme se 
termine en début d’après-midi à l’issue 
d’un atelier bilan et évaluation. 

Infirmière, diététicienne, éducateur 
médico-sportif, psychologue, patient-
partenaire, médecin 

4 parcours proposés : 

- Connaissance de la maladie et vécu 
(3 ateliers) 

- Diététique (6 ateliers) 

- Tabac et addictions (1 atelier) 

- Activité physique (2 ateliers) 

mailto:cht.step.information@hcs-sante.fr
mailto:karim.benghenaia@hcs-sante.fr
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L’équipe du service se rend disponible pour répondre 
à toutes vos questions.
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-sp

o
rtif.

Précautions p
articulières :

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

Fait à …
…

…
…

…
…

…
.....…

Le …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…

Sig
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venez 

d
’ap

p
rend
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q

ue 
vous 

êtes 
p

orteur 
d

e 
facteurs 

d
e 
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ue 

card
iovasculaire 

: 
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ertension 
artérielle, tab

ag
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e, troub
les d

u cholestérol, surp
oid

s, 
ob

ésité, d
iab
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p
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es m

alad
ies card

iovasculaires g
raves : 
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n d
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p
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thérap
eutiq

ue ad
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té, p
erm

ettant d
’ab
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er au travers 

d
e séances collectives :

la connaissance d
e la m

alad
ie,

les b
ienfaits d

e l’alim
entation,
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ag

ism
e,

les b
ienfaits d

e l’activité p
hysiq

ue.
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P
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A
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p
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p
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A

m
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q
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roches.
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ag
ism
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