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PUBLIC CIBLE
 

LIEUX DE MISE EN OEUVRE

MODALITES PRATIQUES

MODALITE D’INCLUSION
 Inclusion d’enfants suivis au 

moment de la découverte d’un 
diabète ou au cours du suivi 

  Enfants adressés par leur 
médecin avec réalisation d’un 
entretien d’accueil puis 
proposition d’ateliers selon les 
besoins

ATELIERS

INTERVENANTS
 Diabéto-pédiatres 
 Infirmier-e-s, puéricultrice-s 
 Diététicien-ne-s 
 Psychologue-s
 Assistante sociale
 Association des familles

CONTACT

 Toi si tu as un diabète
 Tes parents 
 Tes proches

 J’apprends à gérer ma maladie, l’insuline, les 
hypo, les hyper

 Alimentation
 Comment faire si ma pompe tombe en panne
 Je passe en boucle fermée 
 Activités physiques et diabète
 Ramadan et diabète
 Je suis de sortie
 Les situations exceptionnelles

Je suis de sortie, j’ai un anniversaire, je pars 
en classe verte, en voyage, en vacances

 Je vais entrer au collège
autonomisation dans la gestion de mon 
diabète, quel matériel j’emmène avec moi, je 
mange à la cantine, que faire pour le cours 
de sport

 Je vais entrer au lycée 
j’adapte mon traitement à mon quotidien, le 
sport, mon alimentation, les soirées,…

 Je me prépare à la transition vers un suivi en 
diabétologie pour les adultes 

sorties et alcool, nouvelles technologies, 
échanges entre pairs, alimentation, le 
permis, les métiers, les complications

HOPITAL DE HAUTEPIERRE -STRASBOURG
 Les services de pédiatrie (hospitalisation 

conventionnelle, hôpital de jour, consultation)
 La maison de l’éducation thérapeutique (UTEP)

Service de Pédiatrie 1
Hôpital de Hautepierre
67098 STRASBOURG CEDEX             
secrétariat        03.88.12.77.34
infirmières d’ETP   03.88.12.88.31 

 Entretien d’accueil de l’enfant et 
ses proches pour proposer des 
ateliers appropriés aux besoin et 
à la vie de l’enfant 

 Réalisation d’ateliers collectifs 
et/ou individuels

 Proposition de reprendre 
certaines thématiques après 
quelques années selon 
l’évolution de l’enfant pour qu’il 
s’autonomise progressivement
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