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Sclérodermie systémique
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Patients atteints de Sclérodermie » Une premiére rencontre pour faire
Systémique. connaissance, évaluer vos besoins et vos
attentes.

» Des ateliers collectifs et/ou individuels.
» Un bilan de fin de programme pour faire

\ le point avec vous )
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[ \ -Un temps pour soi

-Ma bouche, mes dents
) ] -Trucs et astuces

A la maison de I'éducation thérapeutique,

Hopital de Hautepierre

-Médecines complémentaires
-Récréation artistique
-Métro, boulot, perso
-Entretenir ses articulations
-Les secrets de la biologie
kDocteur, j’ai des questions
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Médecin rhumatologue,

Pharmacien-ne-s,
Chirurgien-ne-dentiste,
Kinésithérapeute,
Infirmier-e-s,
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En présentiel
Séances collectives
Journées ou demi-journées Ergothérapeute-s,
Aide-soignant-e-s,
Assistant-e-s social-e-s,
Diététicien-ne-s,
Psychologue-s,
Patient-e-s ressource,

. J

[ Ny

https://education-therapeutigue.chru-strasb
Lour;z.fr/sclerodermie-svstemique
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Service de Rhumatologie

Tel : 038812 7140 @ : etprhumato@chru-strasbourg.fr
g

Enseignant-e-s en activité physique
adaptée
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