
INTERVENANTS 
 

Neurologue 
Pharmacien 

Neuropsychologue 
Orthophoniste 
Diététicienne 
Psychologue 

Kinésithérapeute 
Infirmière 

Patient partenaire  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salle de réunion du service de 
neurologie,  

5ème étage 

 Hôpital Emile Muller 20 rue René 
Laennec 68100 Mulhouse 

 

Programme individualisé à chacun 
 

Séance individuelle ou de groupe 
 

Durée des ateliers 1h -1h30 
 

Fréquence des ateliers 1/mois 
 

Durée moyenne du programme 4 mois 
 

Ce que je sais de mon Parkinson 
Traitement médicamenteux 

Le traitement par le mouvement 
Cognition et maladie de Parkinson 
Trouble du contrôle des impulsions 

L’alimentation et la maladie de Parkinson 
Faire face à mes émotions 
Mes ressentis au quotidien 

Je suis off 
La déglutition 
Parole et voix 

Le traitement par le mouvement 
Le stylo, ma roue de secours 

Ma pompe 
 
 

Patient parkinsonien adulte débutant 
ou fluctuant sans psychose ou déclin 

cognitif empêchant le suivi des 

séances 

Patient orienté vers le programme via une 
consultation médicale ou par une 

demande personnelle. Il est alors contacté 
par l’infirmière pour un bilan d’éducation 
partagé qui permettra d’établir un PPS. Sa 
participation au programme est proposée 

puis validée par le médecin 
coordonnateur. 

 
 
 

CONTACT 

Secrétariat de neurologie du lundi au vendredi de 8h30 à 16h 

03.89.64.85.10 



Education 
Thérapeutique
Parkinson
Autono’Park

Vivre avec 
la maladie de Parkinson

Pôle Motricité
Service de Neurologie
20 avenue du Dr René Laënnec
68100 Mulhouse

Groupe Hospitalier 
de la Région de Mulhouse 
et Sud Alsace

Retrouvez toute l’actualité 
du GHR Mulhouse Sud-Alsace 

www.ghrmsa.fr

Equipe ETP* Parkinson 

Secrétariat
de Neurologie

Horaires :
Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h

Téléphone :
 03 89 64 85 10

Où :

Au service de l’ hôpital de semaine

de neurologie

5ème étage 

Emile Muller 1

 Médecin neurologue

 Infirmière référente Parkinson

 Pharmacien

Kinésithérapeute

 Orthophoniste

 Diététicienne

 Psychologue

 Neuropsychologue

 Assistante sociale

  Secrétaire

Nous contacter
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* Education Thérapeutique du Patient



Mieux bouger, se relaxer

Gérer
les émotions

Rester 
autonome

Comprendre
la maladie

Comprendre 
le 
traitement

Echanger

Manger 
équilibré
et en sûreté

J’apprends à mieux gérer la maladie de Parkinson au quotidien

Communiquer


