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Le programme d’éducation thérapeutique est

destiné a toutes personnes atteintes
dinsuffisance intestinale chronique et / ou
d'un syndrome de gréle court, leurs proches et

leurs aidants.
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Centre Hospitalier Régional Universitaire CHRU
de Nancy

Hopitaux de Brabois - Batiment Brabois Adulte
Centre labellis¢é de nutrition parentérale
(CLNP)

Unité Transversale de Nutrition - 10e étage
Rue du Morvan

54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
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Bilan individuel personnalisé : Rencontre
avec les professionnels du CLNP lors d’un
entretien individuel, pour déterminer les
connaissances de la maladie, les difficultés,
les besoins et souhaits des patients/proches

Participations aux ateliers selon les besoins et
envies des patients

Bilan individuel de fin de parcours avec
I’équipe.
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Le programme est proposé oralement au patient
par le médecin en consultation et/ou lors d’une
hospitalisation.
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e Comprendre U'insuffisance intestinale et le
Syndrome du Gréle court (SGC)

e Préparer mon retour a domicile

e Comprendre mes traitements et mes soins

e En route vers ’autonomie

e (’est dans la poche !

e Alimentation et hydratation, parlons-en

e Vivre avec mon insuffisance intestinale / mon
SGC

e Vivre avec ma stomie

e Me faire accompagner : aides et démarches

e Bouger a mon rythme

.\ Adapter mon sommeil et gérer ma fatigue )
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Médecins,
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Infirmieres, Diététiciennes,
Kinésithérapeutes, Stomathérapeute,
Pharmacien, Psychologue,

Patiente ressource.
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Vous pouvez consulter le Flyer du programme
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Prof. Didier QUILLIOT coordonnateur du programme

Centre labellisé de nutrition parentérale (CLNP)
Bureau Infirmier : 03 83 15 50 68
Email : ut.nutrition@chru-nancy.fr
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