CHR METZ THIONVILLE - Hopital Mercy
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e Adultes souffrant de douleur chronique neuropathique|
e Personnes ageées

e Patients atteints de pathologies chroniques (diabete,
SEP, cancer, maladie de Crohn, Parkinson, polyarthrite
rhumatoide, spondylarthrite, etc.)

e Patients présentant des douleurs liées aux traitements

(post-chirurgie, post-radiothérapie, post-chimiothérapie

e Participation possible des aidants et accompagnant
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e Programme en présentiel

e Séances collectives

e Durée moyenne des ateliers : 2 heures
e Offre initiale

e Offre de suivi régulier / renforcement
e Offre de suivi approfondi / reprise

¢ Programme réalisé dans le cadre d’un séjour MCO /
HDJ
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Douleur chronique neuropathique : Rendez-
vous en Terre antal

e Patients majeurs francophones

e Douleur chronique récurrente évoluant depuis au moins
3 mois

¢ Douleur neuropathique (DN4 > 4)

e Absence de troubles cognitifs, sensoriels ou
psychiatriques majeurs

e Patients nécessitant une prise en charge éducative

@tiale ou de suivi Y,
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e Douleur chronique : « La douleur chronique, c’est quoi
?»

¢ Douleur et traitements médicamenteux : « Comment
faire passer la pilule »

e Douleur chronique et traitements non médicamenteux :
« Y apas que les médocs dans la vie »

e Douleur chronique et activité physique : « Le
mouvement, c’est la vie »

e Douleur chronique et hygiéne de vie : « Manger,
bouger, dormir avec sa douleur chronique »

e Vivre au quotidien avec sa douleur chronique : « Ma
k douleur, moi, je gére » y
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e Médecin

e Infirmiere Ressource Douleur

e Psychologue

e Professeur d’Activité Physique Adaptée (APA)
¢ Diététicienne

e Pharmacien (selon ateliers)

@quipe pluridisciplinaire formée a I’ETP
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e Possibilité d’intégrer les aidants aux ateliers

e Utilisation d’outils pédagogiques vari€s : photolangage,
brainstorming, Kahoot, jeux pédagogiques, mises en
situation, vidéos, carnet de suivi personnalisé
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