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Pour nous contacter

® Email : educ-asthme@ghrmsa.fr
® Secrétariat : 03 89 64 70 25

Adresse:
ETP ASTHME
Plateau Technique de Pneumologie
Hoépital Emile Muller 2
20, rue du Dr René Laennec — BP 1370
68070 MULHOUSE Cedex

Mulhouse
\( Pneumologie

CENTRE HOSPITALIER EMILE MULLER

plus d'info. sur notre site internet :
www.pneumologiemulhouse.fr
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« Vis ton asthme »

Education Thérapeutique du Patient Asthmatique
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L'éducation thérapeutique

pourquoi ?

Des temps d’éducation
personnalisés

® Pour améliorer son mode de vie pour bien vivre son
asthme

® Pour diminuer les crises, éviter les hospitalisations

® Pour participer a des activités de sensibilisation,
d’information et d’apprentissage avec les objectifs

suivant:

Comprendre I'asthme
et prévenir les crises

Comprendre, maitriser
et adapter le traitement

Surveiller et évaluer sa maladie

Adapter ses activités
en fonction des risques

® Pour rencontrer des professionnels de santé
(pneumologue, pharmacien, infirmiere, psychologue,
kiné) formés a I'éducation thérapeutique et parler de
son vécu, ses difficultés.

Le programme ETP Asthme vous propose :
® Des consultations individuelles
Cesontdesmomentsd'échangeavecle pneumologue
ou l'infirmiére pour exprimer votre vécu et vos
attentes.
Des objectifs précis répondant a vos besoins seront
déterminés.
® Des séances de groupe
Cinq ateliers peuvent vous étre proposés :
1.« J’évalue mon asthme »
2.« Je gére mes traitements »

3. « Je fais face a ma crise d’asthme »

4.« J'adapte mon environnement pour éviter les
crises »

5. «Je gére mon immunothérapie »

® Des bilans réguliers pour faire le point



