
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Adultes diabétiques de type 1 ou 2 

ainsi que leur famille et/ou aidants 

Généralités sur le diabète 
Connaitre la maladie et les traitements 

Suivi individuel 
Diététiciennes :  

Mon assiette et mon diabète 
Les croyances alimentaires 
Faim et satiété diabète 
Les matières grasses dans mon assiette 

Qu’est ce qui fait varier ma glycémie 
Suivi individuel 

Psychologues 
Suivi individuel 
Découverte de la méditations et approfondissement 
Sensibilisation à la gestion du stress 

Atelier confiance en soi, estime de soi 
 

 

 

 

 

 

 

 

STRUCTURE PORTEUSE PROGRAMME 
           ETP – Cardio Métabolique et Nutrition  

(Diabète type 1 et 2) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adultes en situation de surpoids ou 
d’obésité ainsi que leur famille et/ou 

aidant 

Diététiciennes :  

Mon assiette au quotidien 
Les croyances alimentaires 
Faim et satiété 

Les matières grasses dans mon assiette 
Le sucre dans mon assiette 
Le sel dans mon assiette 

Suivi individuel  
 

Psychologues : 

Suivi individuel 
Découverte de la méditations et approfondissement 
Sensibilisation à la gestion du stress 

Atelier confiance en soi, estime de soi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Adultes atteint de pathologie 
cardiovasculaires : 

 Insuffisance cardiaque 

 Maladies coronariennes 

 Hyper tension artérielle 

Les facteurs de risques cardiovasculaires 
L’insuffisance cardiaque : signe d’alerte et autosurveillance 

Maladies coronariennes : signe d’alerte et prise de trinitrine 
Suivi individuel 

Diététiciennes :  
Mon assiette au quotidien 
Les croyances alimentaires 
Faim et satiété 

Les matières grasses dans mon assiette 
Le sucre dans mon assiette 
Le sel dans mon assiette 
Suivi individuel  

Psychologues 
Suivi individuel 

Découverte de la méditations et approfondissement 
Sensibilisation à la gestion du stress 
Atelier confiance en soi, estime de soi 
 

 

 

 

 

 

 

 

STRUCTURE PORTEUSE PROGRAMME 
           ETP – Cardio Métabolique et Nutrition  

(Maladies cardiovasculaires) 


