
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ce programme s’adresse à des personnes 
présentant un trouble psychique et des 

difficultés dans la reconnaissance de leurs 
émotions et de celles des autres. 

Hôpital de jour adultes du secteur 67 G05 

108 avenue de Strasbourg 67170 Brumath 

 

• Sur demande de la personne 

• Sur indication posée par le médecin 
ou un soignant avec l’accord de la 

personne 

 

 

• En groupe fermé de 6 à 8 personnes 

• Une fois par semaine 

(Le mercredi matin 10h-12h) 

 

 

Dr Sandrine Choffardet : psychiatre 

Noémie Atzenhoffer : IPA 

Maureen Baumann : neuropsychologue 

Joelle Pflumio, Cyril Primard et Régine 
Lostetter : IDE 

Quentin Wilhelmy Pair aidant 

• Séance 01 :  Introduction 
• Séance 02 :  La joie 
• Séance 03 :  La joie (2)  
• Séance 04 :  La tristesse 
• Séance 05 :  La tristesse (2) 
• Séance 06 :  La colère  
• Séance 07 :  La colère (2) 
• Séance 08 :  La peur 
• Séance 09 :  La peur (2) 
• Séance 10 :  Le dégoût 
• Séance 11 :  Le dégoût (2) 
• Séance 12 :  La surprise 
• Séance 13 :  La surprise (2) 
• Séance 14 :  Reconnaitre les 
émotions de base 
• Séance 15 :  Reconnaitre mes 
propres émotions  
• Séance 16 :  Le bilan 
 

Hôpital de jour du secteur 67 G 05 

Tel : 03 88 64 77 27 

Secrétariat du secteur 

Tel : 03 88 64 61 05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


