
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EPSM METZ JURY 
 

• Public Adulte 
• Diagnostic de Trouble Schizophrénique et/ou 

schizo-affectif 
• Mode d’hospitalisation en Psychiatrie 
• Critères d’inclusion : 

- Diagnostic posé & communiqué au patient 
    - Patient en voie de stabilisation & conscient des symptômes 

- Préservation des capacités cognitives pour le maintien de       
l’attention et de l’écoute. 
- accord de participation du patient au programme. 
- Sur indications médicales. 

 
• Critères d’exclusion : patient en phase aiguë, diagnostic non 

communiqué. 

 
 
 
 

 
• Séance 1 : La Maladie et les symptômes 

 
• Séance 2 : Les Traitements médicamenteux 

 
• Séance 3 : l’Hygiène de vie 

 
• Séance 4 : Le Rétablissement 
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• 1 session/mois de 4 séances 

• Déroulement des Séances sur 2 semaines :  

Mardi et Vendredi de 9H30 à 10H30 

• Séances collectives 

• En présentiel 

• Groupe fermé 

• Durée globale de la prise en charge : 3 semaines  

(séances + Bilans Éducatifs Partagés) 

 

 

Praticien hospitalier Psychiatre,  
Psychologue,  

Infirmier pratique avancée, 

Bénévoles associatifs Unafam /Autres. 
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