
Des ateliers collectifs pour aider patients et aidants 
à mieux vivre avec la maladie en apprenant à : 
 

• Connaître la maladie et ses symptômes  

• Prévenir les risques associés : dénutrition, 
chutes, médication, ressources professionnelles 

• Adapter ses comportements dans le quotidien : 
adaptation du domicile, organisation du 
quotidien, activité physique, alimentation, 
prise des médicaments, apaiser ses angoisses  

 

2 ateliers dédiés aux aidants uniquement :  

• M’aider à être aidant 

• Identifier les troubles du comportement 

Après l’annonce du diagnostic ou une période de 
vie avec la maladie sans prise en charge éducative : 

       Le patient contacte directement le secrétariat 
médical de la MHB pour prendre rendez-vous. 

Un courrier médical mentionnant le diagnostic est 
souhaité.  

Personnels de la Maison Hospitalière de Baccarat 
et de l’Equipe Spécialisée Alzheimer du 
Lunévillois formés à la dispensation de l’ETP : 
Psychologue, ergothérapeutes, Infirmière en 
Pratique Avancée, pharmacienne, assistante 
sociale, diététicienne, rééducateurs, médecin. 

• Un parcours = un bilan éducatif initial 
individuel + des ateliers collectifs + un bilan 
éducatif final individuel 

• Séances en présentiel (distanciel en cours de 
développement) 

• Durée du parcours : 2 à 6 mois  

• Prise de rendez-vous au secrétariat médical 
de la Maison Hospitalière de baccarat (MHB) 

• Du lundi au vendredi 

• Horaires d’ouverture : 9h-12h 14h-17h 

Sans participation financière 

Pour prendre rendez-vous : Secrétariat médical MHB :  03.83.76.10.27 -  etp@mhb-baccarat.fr 
Pour tout renseignement concernant le programme :  

Eva REGENWETTER –     03.83.76.10.25         etp@mhb-baccarat.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Personnes âgées (65 ans et +) et leurs aidants 

• Maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée 

• MMSE ≥ 20 

• Habiter le secteur du Lunévillois ou être pris 
en charge par une structure du territoire  
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