
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

  

 

  Voir flyer en annexe.  

  

 

  

PUBLIC CIBLE 
Tranche d’âge concernée : Adultes, séniors. 

Pathologies concernées : BPCO, Apnée du 
sommeil, Asthme de l’adulte, Syndrome 
d’Overlap, insuffisance respiratoire, Covid long. 

Critères d’inclusion : Être adulte, résider dans une 
commune du territoire couvert par l’association 
ADOR, être porteur d’une ou de plusieurs 
pathologies concernées. 
 

         MODALITES D’INCLUSION 
Orientation par le médecin traitant, spécialiste ou 
tout professionnel. Accès possible par le patient 

en direct.       
 

LIEUX DE MISE EN ŒUVRE 
 

L’ensemble du département de la Meuse et le 
Nord du département de la Meurthe-et-Moselle. 

                  ATELIERS 
 

Parcours composé d’entretiens individuels et de      
séances de groupe permettant au patient de 

comprendre sa maladie, son traitement, le suivi 
de cette dernière, favoriser le maintien ou la 

reprise d’une activité physique et un 
environnement favorable à sa pathologie. 

 
 

Les compétences acquises ont pour but 
d’améliorer et/ou maintenir la qualité de vie, le 
bien- être et préserver l’autonomie au quotidien. 
 

MODALITES PRATIQUES   
 

Jours ouvrables variants selon les lieux de mises 
en œuvre. 
 
Modalité d’accès : présentiel, distanciel ou 
mixte.  
 
Durée globale de la prise en charge : en fonction 
du besoin des patients. 

      INTERVENANTS 

Libéraux exerçants près des lieux de mise de mise en 
œuvre du programme (formés à l’éducation 
thérapeutique et aux pathologies concernées).  

Intervenants : association de patients, diététicien(ne), 
éducateur APA, infirmier(ère), kiné, médecin, 
pharmacien(ne), psychologue. 
 

Coordinateur du programme : Me ESTEVE Valérie  

03.72.85.01.10  ador@sante-lorraine.fr 8 rue du Dr Meunier 55400 ETAIN www.association-ador.fr 
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