GHRMSA

@ « Grace a Stabil’OS, je m’implique dans mon ostéoporose »

r \
PUBLIC CIBLE f MODALITES D’INCLUSION \
Patients ostéoporotiques ayant soit déja eu
une fracture soit ayant une ostéoporose
sévere selon critéres densitométriques vivant
dans la zone géographique de Mulhouse et Sud
Alsace et régions limitrophes, de plus de 18
ans
g J
s N ATELIERS )
LIEUX DE MISE EN CEUVRE
GHRMSA-Groupement Hospitalier
de Mulhouse et Sud Alsace
Hopital Emile Muller
Service de rhumatologie
Hopital de jour
20 rue du Dr Laennec
68100 MULHOUSE \_ )
s N\ INTERVENANTS \
MODALITES PRATIQUES Médecin
Pharmacien
Infirmieres
Kinésithérapeute
Ergothérapeute
\ Professeur d’activité physique adaptée )
4 )
INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES
HORAIRES de I’HDJ
Du lundi au vendredi de 8h30 a16h00
\ ) Le vendredi de 8h30 a15h30
. .
CONTACT

Service de rhumatologie -Hopital de jour -GHRMSA
Mail EDUCATION-THERAPEUTIQUE-RHUMATOLOGIE@ghrmsa.fr
Téléphone 03-89-64-73-22




(83) _Nous contacter __

Hopital de Jour
Service de Rhumatologie

Service de Rhumatologie
2tme gtage Emile Muller 2

Horaires :
Du lundi au jeudi de 8h30 a 16h
Le vendredi de 8h30 a 15h30

Téléphone : 03 89 64 73 22
Mail : RHUMATO-UF7322-HDJ@ghrmsa.fr
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Tous patients ayant une ostéoporose
diagnostiquée suite a une fracture ou D Dans un premier temps : Entretien individuel

une ostéoporose sévére selon les critéres avec une infirmiere

densitométriques. ;
D Dans un second temps : Différents ateliers

collectifs sur une journée
ou?

P Gage EmileMuller2
2éme étage Emile Muller 2 L equipe

D Médecin rhumatologue
D Pharmacienne
D Infirmieéres

D Kinésithérapeute

D Diététicienne

D Ergothérapeute
@ Objectifs du programme ,

Professeur d’Activité Physique Adaptée (APA)

D Simpliquer dans la prise en charge de sa
maladie

D Prévenir la survenue de (nouvelles) fractures
D Adhérer aux traitements
D Identifier le risque de chute

D Adapter son hygiéne de vie




