
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

• Gestion du souffle 

• Gestion d’une crise d’asthme  

• Anatomie des poumons  

• Physiopathologie 

• Symptômes de l’asthme  

• Asthme et sport  

• Allergie  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Enfants : 6-11 ans, 11-14 ans, 14-17 ans 

 Adulte  

 Pathologie : asthme  

  

 

 

1. Entrée dans le programme :  

2. Suite consultation allergologie  

3. A la demande du médecin traitant  

4. Suite hospitalisation en pédiatrie  

 
 Infirmière d’éducation thérapeutique  
 Kinésithérapeute  
Sophrologue  

 


