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Le programme d’éducation thérapeutique est
destiné a toutes les personnes atteintes de
troubles de la statique pelvienne, d’incontinence
urinaire et/ou fécale et de dyschésie, leurs

proches et leurs aidants.
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Centre Hospitalier Régional Universitaire

CHRU de Nancy

Hopitaux de Brabois, Batiment Brabois
Adulte

Rue du Morvan
54 500 VANDOEUVRE LES NANCY
Maternité Régionale

10 Avenue Dr Heydenreich, 54000 Nancy
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Bilan personnalisé : rencontre des
patients/proches avec les professionnels lors
d’un entretien individuel pour déterminer les
connaissances de la maladie, les difficultés et
les souhaits.

Participation aux ateliers selon les envies et
besoin des patients

Bilan de fin de parcours avec |’équipe.
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Le programme est présenté au patient en

entretien individuel lors d’une consultation

meédicale et orienté ensuite vers les infirmieres.
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- Dévoile ton périnée -compréhension de la
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fragilité du plancher pelvien, des maladies et
des mécanismes

- Bouge ton corps - pratique d’une activité
adaptée et prévention des facteurs
aggravants

- J’aime mon pessaire

- Diététique et hydratation - adopter une

\_ alimentation équilibrée saine et plaisir
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Médecins,
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diététiciennes,

infirmieres,

kinésithérapeutes, aide-soignante.
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Vous pouvez consulter : ETP au CHRU
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Pr Manuela PEREZ, Chirurgien digestif - coordinatrice du programme

Secrétariat : 03 83 15 78 26
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https://www.chu-nancy.fr/index.php/education-therapeutique-du-patient

