ARAIRLOR

J’apprivoise ma BPCO

Patients adultes

insuffisants respiratoires

Prescription médicale ETP

Sylvie VILLAUME sylvie.villaume®arairlor.fr - 06.07.83.20.88

. .
r N
- y ,
Atelier sport sante
a4 ) Exercices respiratoires
Exercices de renforcement
musculaire
Mardi matin a Damelevieres (54360) TeCh”‘qEJeS de kme.sfch,eraple ,
Adaptation aux activites de la vie
journaliéere
Mercredi matin a Messein (54850) Eécpéarr;iet ;ulr’ lclgéferents themes se
Jeudi matin a Hauconcourt (57128) \. J
4 )
. y, ,
Un enseignant Activités Physiques
4 ) adapteées
Une kinésithérapeute
Séances de 3 h a Messein et \_ Une coordinatrice administrative J
Hauconcourt 4 N\
Séances de 1h30 a Dameleviéres
10 séances gratuites avec _ _
prescriptions médicales https://arairlor.asso.fr/education-
therapeutique/prestations-proposees/
. J . J
N

www.arairlor.asso.fr



mailto:sylvie.villaume@arairlor.fr
http://www.arairlor.asso.fr/
https://arairlor.asso.fr/education-therapeutique/prestations-proposees/
https://arairlor.asso.fr/education-therapeutique/prestations-proposees/

